
             VINOS  Manbo Tabe rna 

Ma n bo  Ta bern a  

C/ Mai m oni de s  1 0 2 B orm uj os  

Reservas 601 26 55 12 
 

Abierto de Jueves a Domingos  

Horario de 12 a cierre 

Tintos Rioja 

Azpilicueta Crianza…… 14 €  
Ramon Bilbao Crianza..12 €  
MugaCrianza…………….. 27 €  
 
Tintos Ribera del Duero 
Finca Resalso………...…….16 €  

Protos Roble ..……………..16 €  
Mataromera Crianza…… 36 €  
Celeste Roble……………...17 €  
 
Rosados  
Peñascal……………….………. 8 €  

Matheus Rosé………..…….  10€  
 
Frizzantes 
NY hood………………………...8 €  
Yllera 5.5……………………..12 €  
 

Blancos 
Bach semi dulce..……….      9 €  
Arabe………………… ……. .     9 €  
Albariño Martin Codax    21 €  
Protos Verdejo…… …..      12 €  

Tierra Blanca semidulce… 9 €  
 

           OTRAS BEBIDAS 

Vermouth Madrid con sifón..2,5  

Cerveza Victoria ………………...2 €  

Cerveza Especial ………………...3 €  

Refrescos…..1,5 € Especiales 2 €  

Agua …………………………………..1 €  

 

Nuestra filosofía 

Cocina sana a la parrilla u horno, sin fritos, sin harina, produc-

tos frescos de mercado, pan sin gluten 

Cantidades diseñadas para minimizar restos. Copas de confian-

za.  



Recorridos  de l Chef  

 

Viaje Criollo  

Ensalada Criolla…………………...10 €  

Chorizo criollo c/ chimichurri.. 4 €  

Lomo de ternera 170 GR……….14 €  

  Recorrido completo………....24 €  

Viaje al Mar 

Ensalada Tropical con marisco..15 €        

Vierias a la Garzón  ………………..,,8 €  

Lubina-Dorada al horno cheff...19 €  

                  Precio del viaje....28 €  

 

Por el camino verde 

Ensalada vegana…………………….   7 €  

Crema fria de ..……………………….   9 €  

Goulag vegano. …………………….... 9 €  

                   Precio del viaje...22 €  

 

Diseño del cheff de hoy..…...    14€  

 

Tierra y mar…………………………………14 

Chopsuey con gambones……………..14 

 

Delicatessen 

Paté de perdiz…………………………..5 

Paté de oca……………………………….6 

Tosta de bacalao……………………….4 

Matrimonio (Boquerín Anchoa)…4 

Queso……………………………………… 4 

Dos amores……………………..………. 4 

Canelon Manbo…………………………4 

Raviolis …………………………………… 4 

Sugerencias del día 

 

Postres 

Crema de boniato a la abuela……….5 

Tartas………………………………………….5 

Inexplicable…………………………………6 

Popurri………………………………………...6 

 

Cocina de Mercado  

 

Chuleton T-Bond Retinto 1 KG…. .56 

Entrecot Retinto 450 gr……………. 29 

Entrecot lomo alto 270 gr………… 18 

Bacalao  Marinera……………………. 16 

Dourado de Bacalao…………………. 14 

Pescado de mercado…………………. 14 

Gambas……………………………………. 16 

Camaroes portugueses……………… 38 

Perdiz con chocolate…………………. 18 

Carne de cerdo al espía……………….12 

Fideua………………………………………..12 

Paella de bogavante…………………...14 

Ceviche de pescado…………………….14 

Tartar………………………………………...18 

Cremas Frias y calientes………………  8 

Pilotas con verduras……………………14 

Tomates argentinos…………………….  8 

Endivias con salsa de queso…………12 

Crema de marisco………………………..  9 

Almejas  Marinera………………………..18 


