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Manbo Taberna

C/Maimonides 102 Bormujos

Reservas 601 26 55 12

Abierto de Jueves a Domingos
Horario de 12 a cierre

Nuestra filosofia

Cocina sana a la parrilla u horno, sin fritos, sin harina, produc-
tos frescos de mercado, pan sin gluten

Cantidades disefiadas para minimizar restos. Copas de confian-
za.




Recarridos Adel (Me&

Viaje Criollo

Ensalada Criolla........................ 10 €
Chorizo criollo ¢/ chimichurri.. 4 €
Lomo de ternera 170 GR.......... 14 €

Recorrido completo............. 24 €

Viaje al Mar

Ensalada Tropical con marisco..15 €
Vierias ala Garzon ....c.ccccexvmnsssss S €
Lubina-Dorada al horno cheff...19 €

Precio del viaje....28 €

Por el camino verde

Ensalada vegana..........cccccauimananns 7 €
Crema fria de .....ccccce i ieiiieieniies 9 €
Goulag vegano. ...........cccouuevmamannass 9 €

Precio del viaje...22 €

Disefo del cheff de hoy........ 14€

Cacing de Meacadeo

Chuleton T-Bond Retinto 1 KG.... .56

Entrecot Retinto 450 gr................ 29

Entrecot lomo alto 270 gr............ 18

Bacalao Marinera..........ccousuimmmnnnas 16

Dourado de Bacalao..............ccveesee 14

Pescado de mercado.......cuuemsmmsnnns 14
GaAMDAS....cccmsmmrmmnmannnsnsnsnnnnnmnnnnannsss 16
Camaroes portugueses...............::: 38
Perdiz con chocolate........ccsssenuineass 18
Carne de cerdo al espia.............zuuuns 12
1 e (= T, et i e s itk T i et oo 8 12
Paella de bogavante............ccunmminanis 14
Ceviche de pescado...........ccccummummanns 14
T AT EAIE Ji41 a3 nanaq {4 sss vupusmdina aAShARAY En I RRARIA SR 18
Cremas Frias y calientes........ccxueuuses 8
Pilotas con verduras..........ceusmmnnnanns 14
Tomates argentinos.......c.cisawsnsmsmnsnns 8
Endivias con salsa de queso............ 12
Crema de MarisCo.....cuummurmmsmnmsnnnsnnnnss 92

Almejas Marinera.......ooemmsmmssnnunsnsnns 18

Tierra y mar........ccccoeerimeemsnmmannnasnnenanss 14

Chopsuey con gambones................. 14

Delicatesses

Paté de perdiz............cciimiimmsnmmannnsas 5
Paté de OCA......cccmvemmmmmmsnmsarnssnnsnnsnsas 6
Tosta de bacalao.........ccceummenmsnnsnnnss 4q

Matrimonio (Boquerin Anchoa)...4

e SO e e e R Tt e ety 4q
DOS AMOrES.....ccumuemmsmnnmsnnmnmnsnnsnnnnnas 4
Canelon Manbo.........c..ccceemiieuemannas 4
RAVIONIS ...c.cveiieieimeiiene s nnmsmmnnnaens 4

Sugerencias del dia

Destres

Crema de boniato a la abuela.......... 5
R S e e e e S e 5
Inexplicable........cc.cciumiimnmunemmnaananaas 6
PO P R st i e e e r e L e S 4  EA M s A § 6



