
Sabores 

carta restaurante

LOS ESPEJOS
RESTAURANTE



V. 1

Disfruta de los matices, texturas, olores... de nuestra 

cocina mediterránea llena de sabores Q.

Una gastronomía diseñada para vivir experiencias

con calidad.

DESCÚBRELA

Sabores 



Iva incluido

Para compartir y no discutir

Jamón Ibérico 100% Bellota

Surtido de Ibéricos:
Caña, Salchichón y Chorizo

Queso Añejo en Manteca Ibérica
Alérgenos: Lácteos

Ensaladilla Cremosa de Ventresca de Atún 
con Huevo de Corral Frito 
Alérgenos: Gluten, Lácteos, Huevo, Soja, Sésamo, Pescado y Sulfitos.

Puede contener trazas de Frutos de Cáscara, Crustáceos, Apio y Mostaza.

Degustación de Croquetas Cremosas
Jamón Ibérico, Boletus y Cola de Toro
Alérgenos: Gluten, Lácteos y Sulfitos.

Puede contener trazas de Huevo, Frutos de Cáscara, Soja, Pescado, 

Crustáceos, Apio, Mostaza y Moluscos.

A Nuestra Manera...
Huevos Ecológicos Rotos 
con Patata Panadera y Jabuguito 
Alérgenos: Huevo y Sulfitos.

Puede contener trazas de Gluten, Pescado, Crustáceos y Moluscos.

20,00 €

14,00 €

18,00 €

11,90 €

12,00 €

12,50 €



Tostas en hogaza de masa madre

Jamón Ibérico, Salmorejo Cremoso 
y Huevos de Codorniz
Alérgenos: Gluten, Huevo, y Sulfitos.

Puede contener trazas de Lácteos, Frutos de Cáscara, Soja y Sésamo.

Salmón Ahumado, 
Gamba Frita de Cristal y Piquillos
Alérgenos: Gluten, Huevo, Soja, Pescado, Crustáceos y Sulfitos.

Puede contener trazas de Lácteos y Moluscos.

Ventresca de Atún, 
Pimientos Asados a Leña y Alioli
Alérgenos: Gluten, Huevo, Soja y Pescado.

Puede contener trazas de Lácteos.

Iva incluido

15,00 €

12,00 €

12,00 €



Verduritas de la Huerta
Alérgenos: Gluten.

Puede contener trazas de Huevo, Pescado, Crustáceos y Moluscos.

Calamar Nacional en Anillas
Alérgenos: Gluten y Moluscos.

Puede contener trazas de Huevo, Pescado y Crustáceos.

Puntillita Andaluza
Alérgenos: Gluten y Moluscos.

Puede contener trazas de Huevo, Pescado y Crustáceos.

Chocos de Huelva
Alérgenos: Gluten y Moluscos.

Puede contener trazas de Huevo, Pescado y Crustáceos.

Pavías de Bacalao
Alérgenos: Gluten, Pescado y Sulfitos.

Puede contener trazas de Huevo, Crustáceos y Moluscos.

Cazón en Adobo 
Alérgenos: Gluten, Pescado y Sulfitos.

Puede contener trazas de Huevo, Crustáceos y Moluscos.

                                

La fritura andaluza

Iva incluido

9,00 €

15,00 €

20,00 €

10,00 €

12,00 €

10,00 €



Aliño de Tomate Rosa, 
Ventresca de Atún y Cebolleta
Alérgenos: Pescado y Sulfitos.

Porra Antequerana,
Gamba Cristal Frita y Melva
Alérgenos: Gluten, Pescado, Crustáceos y Sulfitos.

Puede contener trazas de Lácteos, Huevo, Frutos de Cáscara, 

Soja, Sésamo y Moluscos.

Ensalada ABQ
Cogollos, Endivias, Mezcla de Lechugas, 
Aguacate, Cebolleta, Espárragos, Brotes de Soja, 
Perlas de Mozzarella, Salmón Ahumado 
y Ventresca de Atún
Alérgenos: Lácteos, Soja, Pescado y Sulfitos.

                                

Verde que te quiero verde

Iva incluido

11,00 €

8,00 €

14,00 €



Arroz Seco del Señorito,
Clásico con Chipirones, Rape y Langostinos
Alérgenos: Pescado, Crustáceos, Sulfitos y Moluscos.

Arroz Seco Negro, 
Chopitos y Gambones
Alérgenos: Crustáceos, Sulfitos y Moluscos.

Puede contener trazas de Pescado.

Arroz Seco de Mariscos, 
Gamba Blanca, Langostinos Tigre y Cigalas 
con Sofrito de Chipirones y Rape 
Alérgenos: Pescado, Crustáceos, Sulfitos y Moluscos.

Arroz Meloso "del pescador", 
Intenso Sabor Marinero 
con Rape y Langostinos
Alérgenos: Pescado, Crustáceos y Sulfitos.

Arroz Meloso de Cola de Toro y Setas
Alérgenos: Apio y Sulfitos.

Arroz Caldoso de Bogavante 
con Sofrito de Gambones y Rape
Alérgenos: Pescado, Crustáceos y Sulfitos.

Puede contener trazas de Moluscos.

Arroces

Iva incluido

15,00 €

14,00 €

21,00 €

15,00 €

15,00 €

22,00 €

/ por persona

/ por persona

/ por persona

/ por persona

/ por persona

/ por persona



Parrilla vasca

Parrillada de Verduras:
Endivias, Tomate, Cebolla, Calabacín, 
Berenjena, Trigueros, Pimientos 
(Rojo y Verde) y Apio
Alérgenos: Apio.

Puede contener trazas de Crustáceos, Sulfitos y Moluscos.

Pulpo 300gr
Alérgenos: Apio, Sulfitos y Moluscos.

Puede contener trazas de Crustáceos.

Calamar Nacional 300gr
Alérgenos: Apio, Sulfitos y Moluscos.

Puede contener trazas de Crustáceos.

Gambones, 6 unidades
Alérgenos: Crustáceos, Apio y Sulfitos.

Puede contener trazas de Moluscos.

Parrillada ABQ 700gr 
Solomillo de Vaca, Presa Ibérica, 
Costillar de Cerdo a la BBQ, Churrasco 
de Pollo de Corral y Chorizo Criollo
Recomendada para 2 personas.
Alérgenos: Gluten, Apio y Sulfitos.

Entrecot de Vaca Rubia Gallega Madurada 350gr
Alérgenos: Apio y Sulfitos.

Solomillo de Vaca Retinta 250gr
Alérgenos: Apio y Sulfitos.

Iva incluido

12,00 €

 

19,00 €

18,00 €

15,00 €

35,00€

22,00 €

25,00 €



Parrilla vasca

Chuletón de Ternera Charra 500g
Alérgenos: Apio y Sulfitos.

1/4 Cochinillo Asado
Alérgenos: Apio y Sulfitos.

Chuletitas de Cordero Lechal 8 unidades
Alérgenos: Apio y Sulfitos.

Presa Ibérica de Bellota 250gr
Alérgenos: Apio y Sulfitos.

Pluma Ibérica de Bellota 250gr
Alérgenos: Apio y Sulfitos.

Costillar a la Barbacoa 600gr
Alérgenos: Gluten, Apio y Sulfitos.

Churrasco de Pollo de Corral 300gr
Alérgenos: Apio y Sulfitos.

Burguer ABQ 100% Angus, 
Queso Havarti, Cebolla Caramelizada y Rúcula
Alérgenos: Gluten, Lácteos, Huevo, Apio y Sulfitos.

Puede contener trazas de Frutos de Cáscara, Soja, Sésamo, Pescado, 

Crustáceos, Cacahuetes, Mostaza, Moluscos y Altramuces.

Guarnición a elegir entre Patatas Fritas (trazas de gluten, huevo, pescado, 

crustáceos y moluscos) o Arrugadas y Verduritas Salteadas (alérgeno: apio) 
o Ensalada Verde (alérgeno: sulfitos).

Iva incluido

43,00 €

35,00 €

21,00 €

20,00 €

17,00 €

15,90 €

14,00 €

12,00 €



Servicio de Pan: 1,00€ Iva incluido

En cumplimiento del Reglamento (UE) Nº 1169/2011 sobre la información alimentaria facilitada al consumidor, 
tenemos disponible para su consulta la información relativa a la presencia de alérgenos de nuestros productos. 
Diríjase a nuestro personal si desea más información al respecto o consulte nuestros códigos QR.

En nuestra cocina trabajamos con múltiples materias primas y no podemos asegurar la presencia involuntaria 
de alérgenos en forma de ingrediente o traza. Rogamos que si padece alguna alergia o intolerancia lo haga 
saber al personal para proceder a un cocinado seguro.

Tartas elaboradas en casa

Cookies
Alérgenos: Gluten, Lácteos, Huevo y Frutos de Cáscara.

Puede contener trazas de Soja, Cacahuetes y Sulfitos.

Carrot Cake
Alérgenos: Gluten, Lácteos, Huevo y Frutos de Cáscara.

Puede contener trazas de Soja, Cacahuetes y Sulfitos.

Queso al Horno
Alérgenos: Gluten, Lácteos, Huevo y Frutos de Cáscara.

Puede contener trazas de Soja, Cacahuetes y Sulfitos.

Manzana Asada
Alérgenos: Gluten, Lácteos, Huevo y Frutos de Cáscara.

Puede contener trazas de Soja, Cacahuetes y Sulfitos.

Tormenta de Chocolate
Alérgenos: Gluten, Lácteos, Huevo y Frutos de Cáscara.

Puede contener trazas de Soja, Cacahuetes y Sulfitos.

Tocino, Fruta de la Pasión y Nueces Garrapiñadas
Alérgenos: Gluten, Lácteos, Huevo y Frutos de Cáscara.

Puede contener trazas de Soja, Cacahuetes y Sulfitos.

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

Para terminar



bebidas

Agua Mineral 1 L. Lanjarón

Agua Mineral 0,5 L. Lanjarón

Cerveza 1/3 Especial Alhambra

Cerveza de Caña

Cerveza 1925

Copa de Vino Tinto de la Casa, varias D.O.

Copa de Vino Blanco de la Casa, varias D.O. 

Tinto de Verano

Refrescos 330 cl

Cafés

Carajillo

Selección de Tés

Combinados y Cervezas Especiales

Consulte nuestra carta de Copas con

una amplia selección de marcas                                                                                                                                         

          

2,90 €

1,80 €

2,80 €

2,20 €

3,20 €

3,50 €

3,00 €

2,50 €

2,50 €

1,40 €

2,00 €                                                                                           

1,80 €

          

                

      

                              



www.abqrestaurantes.com

Hacienda Azahares s/n,41807 Espartinas, Sevilla
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